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BESTZEITEN 

MARATHON   42,2km   2:53:47  Hamburg 2006 

HALBMARATHON  21,1km   1:21:30 Lagarina 2003 

JUNGFRAUMARATHON 42,2km   1.829Hm 3:56:53 Interlaken 2006 

TIEFROSCHTN X-trem 23km        1.580Hm 2:28:52 Terenten 2012 

KELLERBAUERLAUF  25km       2.100Hm 2:56:35 Kematen 2008 

KELLERBAUERLAUF ab 2013 19km       1.100Hm 1:52:10 Neves 2013 

KRONPLATZ Run  30km       1.490Hm 2:52:38 Bruneck 2010 

KRONPLATZ Run           ab 2012 21km       1.460Hm 2:05:17 Bruneck 2013 

KRONPLATZ Bike  30km       1.490Hm 1:48:40 Bruneck 2010 

PFALZNER Cross Lauf 11,5km       270Hm 0:48:52 Issing 2009 

GETRUM Alm Sommer   6km      506Hm 0:33:02 (Lauf)   (Rad) 0:29:05 

GETRUM Alm Winter   6km      506Hm        (Lauf)    (Ski) 0:39:59
   

 

   


